
Assemblée Générale 
Les Gourmets de Brax

20 janvier 2023



Ordre du jour

► Allocution de la Présidente, avec bilan des actions menées en 2022

► Bilan année 2022 par les différents référents et parole aux paysans et 
aux mangeurs

► Bilan financier 2022, vote

► Démission, renouvellement des dirigeants, vote

► Renouvellement de la cotisation à l’association, vote

► La paroles aux mangeurs



Bilan des actions menées en 2022



COMMUNICATION 
 
► Participation Fête de la Nature Léguevin 
► Forum des associations Brax
► Une responsable communication : Laurie 

Volebele et création d’une page Facebook
► Articles / Flyer 

► distribution boîtes aux lettres
► article la dépêche



Fête de l’AMAP Automne 

► Un moment convivial, pour :

► recréer du lien après la période COVID

► renouer avec les valeurs de notre AMAP

► Une auberge espagnole, avec les boissons offertes par 
l’association

► Objectif : renouveler l’opération au cours de l’année



Visite ferme de Bihouent 24/09 

► Présentation des différentes productions

► Repas partagé

► Spectacle trapèze violoncelle

► Un beau moment d’échanges et de partage 



Point sur saison 2022: Général
► 56 familles adhérentes, 10 producteurs

► Nombre de contrats par famille:

► 3,75 contrats en moyenne/ famille

► Parmi les 33 familles qui ne sont pas dans l’AMAP légumes, 15 familles ont 
plus de 2 contrats et jusqu’à 7 contrats



Point sur saison 2022: Général

Les œufs et les volailles 
ont toujours autant de 
succès ! 



Point sur saison 2022: Général

► 48 843 € en tout (contre 62 170 € en 2021)

► En moyenne par famille: 872 €/an, 73 €/mois

Classe prix/ an Nombre de famille

<500 € 20

Entre 500 et 1000€ 16

Entre 1000 et 1500€ 9

Entre 1500 et 2000€ 6

>2000 € par an 5

Total 56

Dont 4 personnes du 
bureau et référents 

Dont 1 famille près de 
3000 euros

 



Saison 2022: point commandes 
ponctuelles
► Commandes glaces: 3 commandes

► Commandes pâtes: 4 commandes

Date: 17 juin 29 juillet 2 septembre Total

Nb famille 7 11 5 17

Nb glaces 220 230 70 520

CA 370 € 400 € 130 € 900 €

Date: 17 février 19 mai 15 septembre 17 novembre

Nb 
famille:

4 7 9 4

Kg de 
pâtes

5,8 kg 47,95 kg 42,9 kg xx kg

CA 62,50 € 344,30 € 356,50 € 65.20 €

► Commande de vin Gaillac en octobre 2022 : 173 bouteilles, 1611,20 €



Saison 2021-2022: point commandes 
ponctuelles

► Le Pain de Karine : 22 distributions réalisées en 2022.
9,64 familles en moyenne (mini :7/maxi :13), 133,24 € moy/distribution.
Montant CA sur la saison : 2 931,30 €.
Les distributions ont lieu en alternance avec la venue de Vincent Potier.

► Viande de chevreau: 10 familles ont commandé un colis (1 ou ½ chevreau), 
soit 6 chevreaux de 4,5 à 5 kg que Christel et Fabrice ont ainsi pu vendre (au 
prix de 20€ / kg, inférieur au coût de production)



Bilan 2022 sur les différents contrats



AMAP Légumes
Ferme de l’escapade - Alexandre Simonin / Référent Elodie Barthes
► Après une saison 2021/2022 globalement décevante et une forte baisse du 

nombre de mangeurs, la saison 2022/2023 démarre de façon chaotique…
► 23 familles seulement, alors que nous étions plus de 60 familles en 

2016-2017…
► Passage à un système de paniers pré-préparés, Alex est très rarement présent 

aux distributions… et quand il vient, il ne reste pas!
► La communication devenant de plus en plus difficile et l’arrêt des 

distributions en pleine saison automnale, pendant plus de 7 semaines, nous 
ont contraint à mettre fin à l’engagement avec Alex (après 

un sondage auprès des mangeurs et discussions au niveau du réseau

et des membres du bureau et référents).

Le 3 décembre nous avons rencontré Alex et il a signé un avenant au 

contrat, qui met un terme à cette saison, et à 9 ans d’engagement… 

►



AMAP Légumes
Ferme de l’escapade - Alexandre Simonin / Référent Elodie Barthes

Bonne continuation à Alex…

ET BIENVENUE A Loïc!!!!!!!



Nouveau maraîcher: 
GAEC Serres Dellarossa à Pujaudran   

-Exploitation de 1,6 ha, située à 3 min de Léguevin
-Horticulture, Maraichage et production de plants
-Maraichage plein champ 3000m²
-2 serres et une en cours d’aménagement
-Début des livraisons prévu début Juin
-Démarrage avec 25 demi-paniers à 15 €



Nouveau maraîcher :
GAEC Serres Dellarossa à Pujaudran 

-Production sur sol vivant non mécanisé
-Cultures diversifiées
-Agrandissement de la zone cultivée
-Projet de création d’un atelier de transformation
-Coupure pour les fêtes de fin d’année (3 semaines) 
et au redémarrage de la saison (4-5 semaines, mars 
avril)
-Vous pouvez suivre l’évolution sur notre page 
Facebook et Instagram : Les Serres Dellarossa 



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► 7 livraisons, d’avril à octobre, comme pour les saisons précédentes
► 30 familles (32 en 2021) - panier moyen d’une valeur de 18 € par distribution (4 à 5 

fromages)
► 3 865 € de CA avec l’AMAP  (4 352 € en 2021) – en baisse de presque 500€ (moins de  familles 

et baisse du montant global pour la plupart des familles) 

► Les yaourts sont appréciés (presque 400  yaourts au total)

► Très peu de tomme cette année, par manque de lait 

► Année encore plus difficile que la précédente pour Chrystel et Fabrice : 
► Conditions climatiques très compliquées. Pluies au printemps puis fortes chaleurs et sécheresse cet 

été ont épuisé les chèvres et la végétation, entraînant  une baisse importante de la production (la 
dernière distribution a dû être avancée pour garantir la disponibilité des fromages)

► Forte augmentation des charges (carburant, électricité pour les installations de la fromagerie
► La Ferme des Brus est en déficit en 2022 !!



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► Prévisions pour la prochaine saison
► Pas de modification pour la production des fromages et yaourts

► Fabrice et Chrystel n’ont pas pu engager les investissements envisagés pour diversifier leur 
production (pour des fromages de type Reblochon) et ont perdu la subvention pour l’étuve à yaourts, 
faute d’avoir réalisé tous les investissements prévus)

► Au niveau de l’élevage, Chrystel et Fabrice ont intégré au troupeau des chevrettes et de jeunes boucs 
d’une race espagnole Cabra Florida

Ces nouvelles chèvres devraient moins souffrir des fortes chaleurs et maintenir une bonne production 
laitière, même lorsque les conditions climatiques sont difficiles

L’avenir de la ferme va se jouer sur la prochaine saison ! 
L’augmentation des charges est de 30% environ. Une augmentation des prix est donc indispensable. Ils vont 
encore plus se ‘serrer la ceinture’ pour la limiter à 10 / 15%
Ils demandent aux amapiens de ‘jouer le jeu’, de maintenir le volume de leurs paniers malgré la petite 
hausse de tarifs : 1 à 5€ de plus par mois et par famille = 2000€ pour la Ferme des Brus 



AMAP Agneau-Mouton
Ferme du Garrousset - Jonathan Kirchner / Référente Aurélie Régimbeau

► 5 livraisons du 25 février au 5 novembre 2022

► 20 familles inscrites (27 en 2020, 24 en 2021)

► 46 colis d’agneau commandés dont 26 tranchés sans abats, et 20 colis 
de mouton, dont 12 merguez / hâché / saucisses

► Seulement 5 colis avec abats commandés cette année

►

► 3 familles ont commandé aux 5 distributions, 4 à 3 distributions, 4 à 2 
distributions, et 2 à 1 distribution

► 3651 € de chiffre d’affaire en 2022 (4 817 € en 2020 et 4224 en 2021) 

► 1 chantier tonte les 19 et 20 avril (mardi et mercredi)



Volailles et œuf
GAEC de Perrot - Laurent et Valérie Janssen / Référente Aurélie Nakache

► 11 livraisons sur la saison, prévues du 29/04/22 au 31/03/23

► 37 familles adhérentes, qui sur l’année ont consommé : 546 douzaines d’œufs, 172 
poulets moyens, 110 gros poulets et 43 Pintades

► 9 416 € de CA annuel assuré par l’AMAP

► Pas de chantier, ni de visite de ferme

► Baisse par rapport à la saison dernière avec une chute d’inscription de 10 familles

► Problème d’approvisionnement des pintades, arrêt de production sur la saison 
prochaine

► Les prix vont augmenter sur la saison prochaine afin de pouvoir répercuter les 
augmentations sévères des prix des céréales BIO, du carburant, du gaz, des 
emballages.



AMAP Veau et Bœuf 
GAEC de l’Arc en Ciel - Magali et Aurélien Capel / Référent Philippe Bresolin

► 4 livraisons sur l’année, du 17/02/22 au 24/11/22. En cours d’année, les 
dates ont été avancées du vendredi au jeudi pour se conformer aux 
contraintes DLC.

► 11 familles adhérentes, qui ont commandé sur la saison:  19 Colis veau 3 kg

► 2 Colis veau 6 kg, 19 poches foie de veau, 8 colis bœuf 6 kg

► 2 237,50€ de CA annuel assuré par l’AMAP (3 291€ en 2020)

► Visite de ferme en septembre 2022 avec repas et spectacle

► Les contrats 2023 sont en ligne : prochaine livraison 9 février

► Le prix au kilo a très légèrement augmenté pour 2023 : de 17,50 à 18 euros 

► Ce seront les derniers contrats avec cette AMAP (AC). 

► Nouveau producteur possible : Daniel Toulouse sur Fontenille (Alain)



AMAP Miel
GAEC de la chouette - Julie Laur et Christophe Michelotti / Référent Fabrice Boudy

► 4 livraisons prévues sur la saison, entre le 13/03/22 et le 25/11/22

► 20 familles adhèrent à l’AMAP miel, et consomment sur la saison : 146 pots de 
miel de 500g, 42 pots de miel de 125g

► 1524€ de CA annuel assuré par l’AMAP

► Chantier nettoyage et peinture de ruches en février



AMAP Tisanes
Artemisia infusion - Solène le Hinchet / Référent Florent Querol 

► 4 distributions sur la saison du 11/02/22 au 02/12/22

► 13 familles adhérentes, pour 155 sachets de tisane sur l’année

► 698 € de CA annuel assuré par l’AMAP

► Pas de chantier en 2022, une visite de l’exploitation



AMAP Fruits et pain
La ferme de l’écureuil – Vincent et Nathalie Potier / 
Référent Vincent Billiard

► 23 livraisons du 06 mai 2022 au 21 avril 2023

► 18 familles adhèrent (22 saison 2021/2022, 34 saison 2020/2021), avec sur la 
saison 233 paniers fruits, 196 paniers fruits-pain, 46 paniers pain + produits 
transformés

► 5937€ de CA annuel assuré par l’AMAP (7762€ saison 2021/2022, 11975€ saison 
2020/2021)

► 3 commandes groupées

► Commandes de légumes depuis le 2 déc 2022 pour pallier l’arrêt de l’AMAP 
légumes

► Vente de paniers fabriqués par Nathalie

► Pas de chantier réalisé en 2022, ni de visite de ferme

►



AMAP Cochon 
Eddy GEORGET, la Ferme des Cochons Bio 
Référent Alain DUCOS

► 20 familles pour un CA de 4 754 €
► Possibilités de commandes hors-contrat (tarif magasin à la ferme)
► 4 familles ont commandé aux 6 distributions, 3 à 5 distributions, 5 à 4 

distributions, 2 à 3 distributions, 5 à 2 distributions et 1 à 1 distribution.
►
► Journée portes ouvertes à la ferme le 19 juin 2022
►
► Nouveau contrat 2023 disponible, avec de nouveaux produits



AMAP Farines et légumineuses
David COURSIERES / Référente Annie BRESOLIN

► 5 livraisons prévues, 2 effectuées.
► 18 familles adhérentes.
► 1 330 € de CA initialement assuré par l’AMAP
► Cessation d’activité de David Coursières. Nouveau producteur 

pour 2023.



Nouveau producteur farines et 
légumineuses BIOGRANETA

► situé à Montbrun Lauragais
► propose divers produits : farines, graines et légumineuses 

mais aussi huiles, pâtes, paillages jardin …
► le contrat est disponible sur le blog et sur amapj, ouvert 

jusqu’au lundi 30 janvier
► Permanence de récupération des contrats et des chèques à 

la distribution du 27 janvier



Bilan 2021/22: cotisations

► Sur les 54 familles adhérentes à au moins 1 AMAP:

► 11  n’ont pas réglé leur cotisation aux Gourmets de Brax

► 16 familles n’ont adhéré qu’aux Gourmets de Brax

► 29 familles ont adhéré aux deux associations soit 585 Euros pour réseau Midi-Pyrénées

► Sur les  familles qui ont adhéré aux Gourmets de Brax:

► 37 familles ont cotisé 5€

► 4 familles ont cotisé 10€

►  2 familles ont cotisé 15€



Bilan 2021/22: bilan financier

► Dépenses : 
► 33 € frais bancaire pour tenue du compte
► 82,65 € bière la braxéenne
► 13,5 € de Jus de pomme
► 84 € de Bien Imprimer
► 36 € abonnement à AMAP J
► 153,6 € Impression Reliefdoc

► Recette : 

► 255 € Adhésion

► Bilan - Soldes 2022 : 891,47 € dont 453,75 € en banque + 545,72 € en caisse 



Démission, renouvellement des dirigeants

► Des personnes intéressées pour s’investir dans l’AMAP ?

► Bureau: président, secrétaire, trésorier

► Référents: 10 producteurs à accompagner

► Si nouveau contrat, pour nouveau produit: besoin de nouveaux référents



Renouvellement de la cotisation à 
l’association

► Principe: montant minimum de 5€ (même si partage d’un panier entre 
plusieurs mangeurs)

► Permet de financer : 

► AMAPJ

► Quelques évènements festifs 

► L’objectif n’est pas de faire du bénéfice

► Maintient-on ce montant ?



La parole aux mangeurs

► D’autres choses à discuter ?



Merci pour 
votre 

attention


