Assemblée générale de I’Association Les Gourmets de Brax, saison 2025

L’assemblée générale s’est tenue le vendredi 30 janvier 2026 a la Maison des Associations a
Brax, de 20h a 22h30.

Présents :

e Mangeurs et Référents : Sylvie Coppin, Laurie Volebele, Fabrice Boudy, Elodie Bertin, Julien
Billette, Aurélie Belveze, Olivier Adam, Vincent Billiard, Carole Trouillon, Mathilde Clauss,
Sylvie Ducos, Alain Ducos, Marjorie Lalanne, Francoise et Christophe Veirano, Sylvie
Leguay, Sophie Salic, Hélene Bay-Cannac, Sabrina Pauly, Marie Billard, Michaél Clauss.

e Paysans : Loic et Maryline Dellarossa (légumes), Eddy Georget (cochon), Anais Jeanjean
(fromages de brebis)

e Représentant du réseau des AMAP Midi Pyrénées : Alain Ducos

L'ordre du jour était le suivant :

1. Allocution du Président, bilan 2025 et perspectives 2026
Bilan de I'année 2025 par les référents et les paysans
Bilan financier 2025, vote
Renouvellement du bureau, vote
Cotisation a I'association, vote
Point sur le Réseau des AMAP Midi-Pyrénées
Communication, animation de I'association

O N UAEWN

La parole aux mangeurs et aux paysans, points divers

Le diaporama présenté lors de la réunion est annexé a ce compte rendu. Vous y trouverez les
informations détaillées concernant I'activité de I'association.
Ne sont repris ici que les principaux éléments de discussion.

Bilan année 2025

Contexte général

Voir les diapos 4 a 10.

En synthese, la crise agricole reste plus que jamais d’actualité et le contexte est toujours aussi
peu favorable a I’Agriculture Paysanne.

Seul signe positif : En 2025, la chute de la consommation de produits alimentaires biologiques,
amorcée en 2022, semble se stabiliser.

Bilan pour notre association
La synthése globale des contrats 2025 est présentée aux diapos 11 et 12.
Pour la saison 2025, notre association regroupe :

- 54 familles de mangeurs

- 13 producteurs




Bilan des commandes hors contrats :
- Voir les détails sur les diapos 13 et 14.
IMPORTANT :
Ces commandes hors contrats sont possibles grace a I'investissement de quelques personnes,
notamment :

- Sylvie Coppin pour le Pain de Karine (tous les 15 jours)

- Carole Trouillon pour les glaces de Gemma (4 commandes en été)
Sylvie sera moins disponible en 2026. Il faudra un petit groupe de volontaires pour la relayer
a tour de role sur certaines dates (aller chercher le pain a Lasserre et assurer la distribution).
Carole aura sans doute aussi besoin d’aide.
Si vous pouvez apporter un peu d’aide, merci de contacter Sylvie Coppin ou un membre du
bureau

Manifestations et journées festives en 2025 :
- Soirée Cinécyclo (19 septembre)
Suite au succes de I'édition 2025, la mairie de Brax compte sur nous pour
renouveler I'événement
- Apéros de début de saison (25 avril et 20 juin)
Les mangeurs ont également pu participer a des visites et manifestations organisées par
certains paysans

Manifestations et journées festives prévues ou en projet pour 2026 :
Nouvelle soirée Cinécyclo : 18/09
Apéro du printemps : 27/03
En projet : balade a vélo pour rendre visite aux paysan.ne.s de Fontenilles (Jonathan,
Isabelle, Anais et Daniel)
o Date proposée : Dimanche 26/04 (week-end Ferme en Ferme)
= A priori, OK pour Daniel, Jonathan et Isabelle
o Cette sortie pourrait étre proposée a d’autres associations (Vélobi, associations
de randonnée, ...) pour faire connaitre nos AMAP
Journées organisées par les paysans :
o Portes Ouvertes chez Eddy, a la ferme des cochons Bio : 6 / 7 juin 2026
= Eddy aura besoin de I'aide de quelques volontaires
o Marché de producteurs aux Serres Dellarossa, avec cochon a la broche : 18/04

Question de Marie B. : Des chantiers sont-ils prévus chez les paysans ? Oui, des chantiers sont
organisés :
- Chez Vincent a 'automne pour le pressage du jus de pomme (mais pas systématique
car dépend de la récolte)
- Chez Loic, il y a régulierement besoin d’aide et il y aura un chantier pour la plantation
des asperges et artichauts fin mars



Bilan 2025 pour les contrats AMAP

Légumes
Voir diapos 18 a 20.

3éme saison pour Loic mais saison tres compliquée :

- Gros écarts de températures sur I'été : coups de chaud en Juin et Ao(t qui ont fait
tomber les fleurs de tomate = période de récolte des tomates anciennes trés réduite
par rapport a la saison précédente. Puis froid en septembre

- Beaucoup de perte sur les légumes de conservation : trop d’eau pour les oignons,
dégats de rongeurs sur les courges et patates douces, ...

- Enormément de travail pour le nettoyage des poireaux

- Gel des semis d’hiver

- Ail planté tres tardivement car la parcelle était inondée

- Mais des conserves ont été faites et viendront compléter les paniers de fin de saison

Prévisions pour la prochaine saison :
- Des travaux de drainage sont prévus
- Certaines distributions seront avancées au mercredi soir, pour tenir compte des jours
fériés du mois de mai
- Chantier de plantation d’asperges et d’artichauts fin mars (le mercredi ou samedi pour
tenir compte de la disponibilité des mangeurs)

Rappels importants :
- Distribution Légumes tous les 15 jours en mars et avril
- 1I'n’y a pas que des travaux pénibles aux serres. Certaines activités peuvent se faire a
I'intérieur et en étant assis (tri de l'ail par exemple). Tous les mangeurs qui le
souhaitent peuvent donc venir apporter un peu d’aide pendant quelques heures
- Il est possible de partager un contrat Légumes a 2 familles, avec alternance une
semaine sur 2

Fruits-Pain
Voir diapo 21.

Fromages de chévre
Voir diapos 22 et 23.

Fromages et Produits laitiers de brebis
Voir diapos 24 et 25.

Agneau — Mouton

Voir diapo 26.

Le troupeau de Jonathan a été touché par la FCO (Fiévre Catarrhale Ovine) qui a occasionné
de la mortalité. Jonathan a donc conservé des brebis qui auraient d{i étre réformées >
annulation de quelques colis de brebis)

Jonathan est trés occupé par ses responsabilités d’élu a la Chambre d’Agriculture.




Volailles et CEufs
Voir diapo 27.

Cochon
Voir diapo 28.

Veau — Beeuf

Voir diapo 29.

Contexte difficile pour I'élevage bovin avec I'épidémie de Dermatose Nodulaire Contagieuse.
Tout le troupeau a été vacciné mais Daniel a observé une perte d’appétit pour ses vaches et
une augmentation de la mortalité pour les veaux.

Miel

Voir diapo 30.

Lucie fait du miel pressé, de consistance crémeuse.

Elle livre le jeudi a Fontenilles et ne peut donc pas venir a Brax le vendredi.

Tisanes

Voir diapos 31 et 32.

Le nombre de sachets de tisane pour ’AMAP a baissé de facon significative entre 2024 et 2025.
Soléne aimerait avoir plus de contrats tisanes cette année.

Le contrat 2026 est ouvert avec une 1" livraison le 6/02 = |l faut s’inscrire rapidement.

Il est tout a fait possible de regrouper sur un contrat AMAP les commandes des amis et
connaissances. C'est simple a gérer pour des produits comme les tisanes et le miel qui peuvent
se stocker sans probleme.

Farines et Légumineuses
Voir diapo 33.

Produits végétaux transformés
Voir diapo 34.
Isabelle abandonne les marchés mais continue les AMAP.

Mueslis et Granolas
Voir diapo 35.

Bilan financier
Voir le détail des comptes en diapo 36.

2295€ en dépenses, 2155€ en recettes.
Le solde 2025 s’établit a 1233,76€ dont 320,26€ en banque et 913,50€ en caisse.

Le bilan moral et le bilan financier sont soumis au vote de I'AG, et validés a I'unanimité.



Renouvellement du bureau de I'association
Le bureau actuel est prét a poursuivre pour la saison 2026.
Sabrina Pauly propose son aide pour un réle de trésoriére adjointe. Pas d’autre candidature

Le bureau proposé au vote est donc composé comme suit :

Président Vincent Billiard
Vice-présidente Marjorie Lalanne
Trésorier Olivier Adam
Trésoriére adjointe Sabrina Pauly
Secrétaire Sylvie Ducos

Cette proposition est soumise au vote de I’AG et acceptée a 'unanimité.

Cotisation a I'association ‘les Gourmets de Brax’

Voir diapo 39.

Le montant de la cotisation 2026 est maintenu a 5€.

L'adhésion a 'association doit se faire en méme temps que I'adhésion aux nouveaux contrats.

Le reglement des adhésions peut maintenant se faire par virement.

Un mail sera envoyé a ce sujet avec le RIB.

Mais un rendez-vous doit étre pris avec la banque pour clarifier les possibilités d’acces en ligne
au compte de I'association et négocier les frais associés.

Point sur le réseau des AMAP Midi-Pyrénées
L'adhésion au réseau des AMAP Midi-Pyrénées est également primordiale.

L'année 2025 a été assez difficile financierement pour le réseau.

Les adhésions ont fortement baissé au cours des derniéres années, avant de se stabiliser et de
repartir légérement a la hausse grace a l'implication importante de la nouvelle salariée
(Amélie).

Mais ce nombre d'adhésions n'est malheureusement toujours pas suffisant pour maintenir
une salariée a temps plein.

Amélie a choisi d'interrompre son contrat de travail fin décembre 2025.

Le recrutement d'une remplagante, sur un contrat a temps partiel, vient d'étre finalisé.

La nouvelle salariée prendra contact avec les différents comités de pilotage au cours des
semaines / mois a venir.

La situation qu'a connue le réseau en 2025 montre toute I'importance que chaque famille de
mangeurs adhére aussi a cette association, en complément de I'adhésion a I'association Les
Gourmets de Brax.

Sans le réseau, notre association n'existerait pas.

Il joue un role important et irremplacable de promotion du mouvement des AMAP dans notre
région.

Notre appui est donc essentiel



Communication, animation de I'association

Voir diapo 41.

Mise en place du site internet

Elodie suit des formations gratuites pour la mise en place du site

Obijectif : mise en ligne fin mars / début avril

Les référents doivent donner, pour mi-février, les informations liées a chaque contrat,
ainsi que des photos, pour alimenter le site

Il faudrait refaire des photos chez les différents producteurs

Le site présentera également les événements a venir (page Actualités), des recettes, ...

Toutes les idées et toutes les contributions sont les bienvenues

Le blog doit étre fermé car plus a jour

Réseaux sociaux (Instagram / Facebook)

Laurie demande aussi de I'aide. Il faudrait plusieurs personnes pour gérer la page de
I’association sur Instagram et Facebook.

Autres idées pour la communication auprés des personnes non adhérentes

Installer le Kakémono lors des distributions, surtout celles qui sont « délocalisées »
hors du lieu habituel - incite les personnes de passage a venir s’'informer

Imprimer de nouveaux flyers. Maryline souhaite pouvoir en distribuer aux personnes
qui viennent aux serres

Participer, comme les années précédentes au forum des associations. La présence d’un
producteur est importante lors du forum.

Mettre un stand AMAP au marché des producteurs aux serres Dellarossa

Mail préparé par Marie B a transmettre aux mangeurs : ils pourront envoyer ce mail a
leurs voisins, amis, collegues habitant a proximité pour leur présenter les producteurs
et leur faire découvrir les produits

Suggestion d’Anais : proposer un contrat « Découverte » en fin de saison, en prévision
de la saison suivante > peut étre facilement mis en place pour les contrats sans
obligation de colis a chaque distribution

Rappeler gu’on choisit ce que I'on veut dans son panier (sauf pour I’AMAP Légumes et
I’AMAP Fruits)

Communication a destination des adhérents

Un groupe Signal va étre mis en place. Il sera uniqguement destiné a la diffusion d’informations
importantes (changement de lieu de distribution, ouverture d’'un nouveau contrat, ...)

Les adhérents pourront intégrer ce groupe mais seuls quelques administrateurs pourront y
diffuser des informations.

Fin de ’'AG a 22h30
Signature du Président, Vincent Billiard — a Brax le 02/02/2026



