
Assemblée Générale 

Les Gourmets de Brax

31 janvier 2025



Ordre du jour

► Allocution du Président / bilan 2024

► Bilan de l’année 2024 par les différents référents, parole aux paysans 

et aux mangeurs

► Bilan financier 2024, vote

► Démission, renouvellement des dirigeants, vote

► Renouvellement de la cotisation à l’association, vote

► La parole aux mangeurs



Bilan 2024

► Contexte général

► Pour l’association



(janvier 2024 à L’Isle Jourdain)

● Manifestations d’agriculteurs depuis début 2024

● Elections aux Chambres d’Agriculture (janvier 2025)



Le contexte général est particulièrement 

peu favorable à l’Agriculture Paysanne 

(et à l’Agriculture Biologique) !



« Si l'écologie n'est plus guère la priorité des récents gouvernements qui se sont 

succédé depuis un an, un domaine l'illustre peut-être encore mieux que les 

autres : l'agriculture »

(Les Echos, 22 janvier 2025)

« Transition écologique : la marche-arrière des politiques »

(France Culture, 23 janvier)

Le contexte politique est très défavorable

« Environnement : les agences de l’Etat, cibles de la droite et du gouvernement »

(Le Monde, 31 janvier)



Proposition de loi visant à lever les contraintes à l'exercice du métier d'agriculteur

Texte n° 108 rectifié (2024-2025) de MM. Laurent DUPLOMB, Franck MENONVILLE

Procédure accélérée engagée par le Gouvernement le 27 janvier 2025

Exposé des motifs (extraits)

● L'article 1er revient sur la séparation de la vente et du conseil des produits phytopharmaceutiques

● Il revient aussi sur l'interdiction des remises, rabais et ristournes à l'occasion de la vente de produits 

phytopharmaceutiques

● L'article 2 accorde au ministre chargé de l'agriculture le pouvoir de suspendre une décision de l'Anses en 

matière d'homologation de produits phytopharmaceutiques

● Réautorisation de 2 néonicotinoïdes

● Simplification du régime des ICPE

● L'article 5 vise à faciliter les projets de stockage de l'eau

● …

https://www.senat.fr/leg/exposes-des-motifs/ppl24-108-expose.html

+ Proposition de suppression de l’Agence Bio



https://www.agencebio.org/

Le contexte sociétal est lui aussi défavorable



AMAP

Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne

L’agriculture Paysanne a plus que 

jamais besoin de notre soutien !



Point sur la saison 2024 : Général

► 52 familles avec au moins 1 contrat 2024

► Nombre de contrats par famille (2024) :

► Total des engagements pour les contrats 2024 : 54 071,60 €

50% des familles avec <= 3 contrats

35% des familles avec >= 7 contrats



Point sur saison 2024: Général

► 62 170 € en 2021, 48 843 € en 2022, 47 617 € en 2023

► 54 071 € en 2024 (1 contrat en plus par rapport à 2023)

Commandes sur contrat 

AMAP uniquement

11 producteurs



Saison 2024: Commandes ponctuelles

► Glaces : 4 commandes 

► 13 familles par livraison sauf la dernière en octobre (2)

► 835 glaces

► Montant total 1480€

► Pâtes de l’Odyssée d’Engrain : 2 commandes

► 10 familles et 65 paquets en moyenne

► Montant total 877,40€

► Vin Gaillac : 1 commande en 2024 (octobre)
5 personnes, 88 bouteilles, 811,70 € 



Saison 2024: Commandes ponctuelles

► Le Pain de Karine : 22 distributions réalisées en 2024

9,6 familles en moyenne (mini 7/maxi 13), 133,24 € moy/distribution.

Montant CA sur la saison 2 931,30 €.

Les distributions ont lieu en alternance avec la venue de Vincent Potier.

► Viande de chevreau - pas de commande en 2024. Tous les chevreaux mâles ont été vendus à

l’acheteur habituel

► Savonnerie artisanale Mabala’s à Bonrepos sur Aussonnelle : 1 seule commande en novembre

2024 pour un total de 367 €

► Produits transformés de la Ferme du Garrousset : 1 commande en décembre 2024 pour un total

de 535 €

- Isabelle est installée sur la Ferme du Garrousset, en GAEC avec Jonathan et une maraîchère

- Elle produit des sirops, confitures, ketchups, … à base de légumes, fruits et plantes aromatiques

récoltés sur la ferme



Manifestations et journées festives
(hors “chantiers”)

► Apéro d’été aux Serres Dellarossa (le 28 juin 2024)

► Soirée Ciné Cyclo le 20 septembre 2024

A compléter



Et pour 2025, des idées ?

Demande de subvention à adresser à la Mairie de Brax 

avant le 28 février

→ à prendre en charge par le nouveau bureau



Bilan 2024 sur les différents contrats



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► 25 familles adhérentes (24 paniers), pour un CA (contrats) de 15 949,50 €

► 43 livraisons, du 03/05/2024 au 14/03/2025



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► L’objectif était un minimum de 5 légumes par paniers

► Sur 37 distributions (jusqu’au 17/01/2025)

(-) la valeur du panier le plus faible 10.30€ (05/07/2024)

(+) valeur du panier le plus gros 29€ (16/08/2024)

Prix moyen à 17€

6 Légumes en moyenne

dans nos paniers

► Malgré une année 2024 très humide, Loïc a pu s’adapter et proposer des

paniers variés d’une semaine à l’autre

NB de légumes NB de Paniers

4 7

5 9

6 8

7 9

8 2



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► Objectifs 2025-2026 :

► Remettre le système de permanence

► 27 familles (parts de récolte)

► Commencer la saison une semaine plus tôt (25 avril)

► Proposer des distributions les mercredis pour le mois de mai (jours fériés)

► Continuer à privilégier l’AMAP

► Divers projets d’achat pour une amélioration de nos variétés

► Besoin d’aide le 21 février pour préparer la distribution (récolte)



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► 7 livraisons, d’Avril à Octobre, comme pour les saisons précédentes

► 24 familles (27 en 2023, 30 en 2022, 32 en 2021)

► Panier moyen d’une valeur de 20 € environ par distribution (4 à 5 fromages)

► 3 457 € pour les contrats AMAP (3 810 € en 2023, 3 865 € en 2022 et 4 352 € en 2021)

► Toujours une bonne quantité de yaourts

► 2 commandes de tomme en Juillet et Septembre (pour 250€ environ)

► Bilan de l’ année :

- Conditions climatiques encore difficiles avec beaucoup de pluie (Saint-Girons en Ariège, 2ème lieu le

plus arrosé en Occitanie en 2024), de forts cumuls qui ont occasionné à plusieurs reprises des coulées

de boue dans la chèvrerie.

► Les chèvres et surtout les chevrettes ont souffert de ces conditions humides

► Comme l’an dernier, dernière distribution avancée pour garantir la disponibilité des fromages



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► Prévisions pour la prochaine saison
► Pas de changement à prévoir pour la nouvelle saison

► La nouvelle race Florida, introduite depuis quelques années apporte quelques améliorations: Pic de 

lactation moins élevé mais un bon maintien en fin de lactation

► Contrat AMAP limite en quantité et montant à chaque distribution, compte tenu du coût et du 

temps nécessaire pour le déplacement !!!



AMAP Fromages et produits laitiers de brebis
Anaïs Jeanjean / Référente Elodie Bertin

► 1ère année avec Anaïs

► 13 livraisons, du 12/01 au 28/06 (2 distribution/mois)

► 18 familles

► Panier moyen d’une valeur de 10€ par famille et par distribution

► 2 519,00 € pour les contrats AMAP en 2024

► 4 produits proposés pour cette première saison : yaourt, camembert, tomme et feta

Le Bilan d'Anaïs pour 2024 :

► première saison très positive (accueil chaleureux, ambiance familiale, accompagnement/suivi)

► Les premiers fromages mettent du temps à se lancer, au niveau de l'affinage, du goût, de la

stabilité, de l'ensemencement. Mais énormément de soutien de la part des amapiens, avec

beaucoup de retours bienveillants

► Vente directe démarre également à la ferme mais peine à se lancer car nous manquons de

temps pour la communication, le site internet, etc...et ce tout au long de la saison



AMAP Fromages et produits laitiers de brebis
Anaïs Jeanjean / Référente Elodie Bertin

► Décision, au vu des dégâts chez certains collègues éleveurs, de vacciner contre la FCO 8 en août, malgré

notre préférence à vouloir tout miser sur le système immunitaire du troupeau.

► Evènement personnel pour Anaïs le 4 novembre : Arrivée du petit Germain !

Et la nouvelle saison 2024-2025 :

► 17 distributions du 22/11/2024 au 04/07/2025, 18 familles

► 3 produits supplémentaires proposés : Vos retours sont/seront nécessaires et bienvenus !

► ¾ du troupeau met bas en octobre, il reste une dizaine de brebis à mettre bas en janvier/février.

► Une salariée est présente pour le congé maternité de début octobre à fin janvier. Le démarrage est

compliqué car elle n'a aucune expérience en bergerie/fromagerie.

► Depuis début décembre nous sommes face à des difficultés sur le troupeau. De nombreuses brebis ont un

taux de cellule très élevées (Alain pourra sûrement vous expliquer!). Ce qui a entraîné des infections en

fromagerie et de nombreux lots de fromages ont dû être jetés, afin de rester dans les limites sanitaires

autorisées. Nous sommes accompagnés par le véto et un technicien de la Confédération Roquefort pour

nous aider à solutionner ce problème, dont divers facteurs sont à l'origine.

► La vaccination contre la nouvelle souche FCO 3 est prévue fin d'hiver.

► Anais espere revenir courant Avril aux distributions



AMAP Agneau-Mouton
Ferme du Garrousset - Jonathan Kirchner / Référent Julien BILLETTE

► 5 livraisons (du 23/2 au 29/11)

► 16 familles inscrites (27/2020, 24/2021, 20/2022, 16/2023 & 2024)

► 47 colis d’agneau commandés (46 en 2022, 34 en 2023), et xx colis de 

mouton (20 en 2022, 24 en 2023) 

► 8 colis avec abats commandés cette année (7 l’an dernier)

► 3 familles ont commandé aux 5 distributions, 2 à 4 distributions, 2 à 3 

distributions, 5 à 2 distributions, et 4 à 1 distribution

► 2 547 € de chiffre d'affaires en 2024 (4 817 € en 2020, 4224 € en 2021, 

3651 € en 2022 et 2904 € en 2023) 

Contrat 2025 ouvert !



Volailles et œuf
GAEC de Perrot - Laurent et Valérie Janssen / Référente Aurélie Nakache

► 11 livraisons sur la saison, prévues du 26/04/2024 au 28/03/2025

► 33 familles adhérentes 

► 8 266,00 € de CA annuel assuré par l’AMAP 

► Pas de chantier, ni de visite de ferme

► Légère baisse par rapport au volume de l’année dernière : en 2023 le chiffre 

d'affaires atteignait 9225€ pour 36 familles adhérentes.

► Un nouveau contrat pour la saison 2025-2026 sera prochainement disponible sur 

AMAPJ



AMAP Veau et Bœuf 
Daniel Thoulouse, Fontenilles

► 1ère année de contrat avec Daniel : une réussite !

► 17 familles, 4 960,00 € de CA

► 11 distributions (5 veau, 6 boeuf), du 22/03 au 22/11

► Contrat 2025 ouvert sur AMAPJ (1ère distribution le 14 février)



AMAP Miel
GAEC de la chouette - Julie Laur et Christophe Michelotti / Référent Fabrice Boudy

► 4 livraisons prévues sur la saison, entre le 01/03 et le 29/11

► 17 familles ont adhéré à l’AMAP miel, et ont consommé sur la saison : 

104 pots de miel de 500g, 28 pots de miel de 125g

► 1216,00 € de CA annuel assuré par l’AMAP

Fin du partenariat avec Julie et Christophe



AMAP Miel
Projet de nouveau contrat avec Lucie Hotier (Fabas)
Lucie, apicultrice à Fabas en Ariège, fait du miel pressé. 

C’est une méthode ancienne qui permet de séparer le miel de la 

cire, de façon très douce. Elle utilise un extrudeur, ainsi le miel 

n’est ni oxydé, ni éventé, ses bienfaits sont préservés et les 

arômes restent à l’intérieur du miel.

Sur son site https://www.mielpresse.com on trouve 2 vidéos 

présentant son travail

Une particularité à ce contrat Amap : on ne rencontrera pas 

l’apicultrice lors des distributions. 

En effet, Lucie ne peut pas ajouter un déplacement à son 

organisation. 

Il a été convenu qu’on irait chercher le miel le jeudi à Fontenilles, 

pour le distribuer à Brax le lendemain. Cependant, elle organisera 

des visites du rûcher auxquelles nous serons invités.

Contrat ouvert sur AmapJ, Première distribution le 13/03 

lumieredabeilles@gmail.com

https://www.mielpresse.com/


AMAP Tisanes
Artemisia infusion - Solène le Hinchet / Référente Mathilde CLAUSS 

► 4 distributions sur la saison du 16/02 au 06/12

► Evolution 2024 / 2023 : 

► 16 familles (13 en 2023)

► 237 sachets (168 en 2023)

► 1 commande exceptionnelle en décembre : 46 sachets (207 €)

► 1 066,50 € de CA annuel (823,50 en 2023)

► Et dans les champs:

► Relance des ateliers d’herboristerie

► Nouveau site internet: artemisiainfusions.fr



AMAP Tisanes
Artemisia infusion - Solène le Hinchet / Référente Mathilde CLAUSS 

► Nouvelle saison 2025
► 4 livraisons : 

► 21 février

► 2 mai

► 10 octobre

► 12 décembre

► Tarif 2025 : 4,90 € le sachet de tisanes

► Ateliers d’herboristerie : infos sur artemisiainfusions.fr
► 20€ pour 3h d’ateliers pratiques au plus proche de la nature et des plantes 

sauvages. 

► Prochaines dates:

► 8/02 : Le système immunitaire, oxymel de sureau

► 8/03 : La culture de plantes médicinales

► 12/04 : Le système nerveux, cueillettes et alcoolatures



AMAP Fruits et pain
La ferme de l’écureuil – Vincent et Nathalie Potier / 

Référent Vincent Billiard

► 23 livraisons du 17/05/2024 au 02/05/2025

► 18 familles adhèrent (18 saison 2023/2024, 18 saison 2022/2023, 22 saison 

2021/2022), avec sur la saison 230 paniers fruits, 180 paniers fruits-pain, 69 

paniers pain + 46 paniers pain & produits transformés

► 6 825 € de CA annuel assuré par l’AMAP (6112 saison 2023/2024, 5937 € saison 

2022/2023, 7762 € saison 2021/2022)

► 2 commandes groupées

► Vente de paniers fabriqués par Nathalie

► Pas de chantier réalisé en 2024, ni de visite de ferme



AMAP Cochon, Eddy GEORGET

La Ferme des Cochons Bio 
Référent Alain DUCOS

► 22 familles (25 en 2023) pour un CA de 5 058,50 € (5 777€ en 2023)

► 6 distributions en 2024 (du 13/2 au 18/12)

► Possibilités de commandes hors-contrat (tarif magasin à la ferme)

► Journée portes ouvertes à la ferme 12 et 13 juin 2024

► Nouveau contrat 2025 ouvert sur AMAPJ (6 dates, la 1ère le 13 février)



AMAP Farines et légumineuses

Biograneta / Référente Annie BRESOLIN

► 28 produits (pâtes, huiles, graines/légumineuses, farines, ou 

encore aliments poules ou paillages jardin) en 1 ou plusieurs 

conditionnements.

► 5 livraisons en 2024 (du 01/03 au 06/12), 5 prévues en 2025

► 20 familles (17 en 2023).

► 2 253,30 € de CA assuré par l’AMAP (1 712 € en 2023)

► Inscriptions pour 2025 : jusqu’au lundi 3 février (soir)

► des nouveaux articles : les pâtes rizette en blé dur ou en 

sarrasin.



Projet de nouveau contrat avec Isabelle

Produits végétaux transformés, Ferme du Garrousset

Décision de lancer le nouveau contrat dès cette année, avec Aurélie 

Belvèze comme référente



Point sur nos réseaux sociaux 

► Pages Facebook et Instagram lancées en septembre 2022

► 10 publications sur Facebook et 6 sur Instagram en 2024

► 89 followers sur Facebook et 120 sur Instagram

► couverture moyenne de 94 suivis

A vos likes, à vos idées !



Bilan 2023/24 : cotisations

► Sur les 47 familles adhérentes à au moins 1 AMAP:

► 3  n’ont pas réglé leur cotisation aux Gourmets de Brax

► 9 familles n’ont adhéré qu’aux Gourmets de Brax soit 260€

► 35 familles ont adhéré aux deux associations soit 595€ pour réseau Midi-Pyrénées

► Sur les  familles qui ont adhéré aux Gourmets de Brax:

► 36 familles ont cotisé 5€

► 5 familles ont cotisé 10€

► 1 famille a cotisé 15€

► 1 famille a cotisé 20€



Bilan 2023/24: bilan financier

► Dépenses : 

► 49,5 € frais bancaire pour tenue du compte

► 36 € abonnement à AMAP J

► 67,8 € Remboursement suite arrêt AMAP légumineuse

► 75 € Plantation Arbre en mémoire de Franck DELORME

► 118,94 € (48,54€ bière; 38,75€ jus pomme; 31,65€ fruit)

► 1114,64 € soirée Cinévélo (charcuterie, glaces, jus de pomme, fruits, légumes, cynécyclo)

► Recette : 

► 265€ Adhésion

► 500€ Subvention Mairie de Brax pour cinécyclo

► 166€ chèque Cinévélo + 219€ espèce soit 384€

► 200€ Dépot espèce de la caisse à la banque

► Bilan - Soldes 2024 : 1255,73€ dont 671,23 € en banque + 584,5€ en caisse



Procurations pour les votes

• Mélanie JUCLA et Vincent BOUZIGNAC



Démission, renouvellement des dirigeants

► Des personnes intéressées pour s’investir dans l’AMAP ?

► Bureau: président, secrétaire, trésorier

► Référents: 12 producteurs à accompagner



Renouvellement de la cotisation à 

l’association

► Principe: montant minimum de 5€ (même si partage d’un panier entre 

plusieurs mangeurs)

► Permet de financer : 

► AMAPJ

► Quelques évènements festifs 

► L’objectif n’est pas de faire du bénéfice

► Décision de maintenir ce montant



La parole aux mangeurs

► D’autres choses à discuter ?



Merci pour 

votre 

attention
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