
Assemblée Générale 

Les Gourmets de Brax

30 janvier 2026



Ordre du jour

► Allocution du Président / bilan 2025 et perspectives 2026 (10’)

► Bilan de l’année 2025 par les référents et les paysans (3’/AMAP)

► Bilan financier 2025, vote (5’)

► Renouvellement du bureau, vote (3’)

► Cotisation à l’association, vote (3’)

► Réseau des AMAP Midi-Pyrénées (5’)

► Communication, animation de l’association (5’)

► Autres sujets à discuter ? (5’)



Bilan 2025

► Contexte général

► Pour l’association



● Manifestations d’agriculteurs …

(janvier 2024 à L’Isle Jourdain)

Janvier 2024 - Janvier 2025 : mêmes combats

● Baisse des revenus

● Hausse des charges

● Concurrence déloyale (accords de 

libre-échange)

● Complexité réglementaire (normes, 

contrôles)

● Fiscalité lourde

● Normes européennes et contrôles 

administratifs



Le contexte général est toujours

particulièrement peu favorable à 

l’Agriculture Paysanne !



Le contexte politique est très défavorable
● Elections aux Chambres d’Agriculture (janvier 2025) : FNSEA toujours très majoritaire 

en France avec une percée de la CR dans le sud-ouest (Gers, Haute-Garonne)



Le contexte politique est très défavorable

● Loi Duplomp : Pétition de 2,1 millions de signatures demandant son abrogation

Pour quels effets ?



► Mercosur : Encourage l’importation de produits agricoles (soja, viande, 

céréales) en provenance d’Amérique du sud

► DNC : La contagion de la maladie contraint à l’abattage des troupeaux 

contaminés et à des restrictions de déplacements bovins

Le contexte politique est très défavorable

A venir : Loi d’urgence agricole pour mars 2026 visant à simplifier les 

normes et répondre aux trois priorités : accès à l’eau, lutte contre les 

prédateurs (loups) et renforcement des moyens de production



https://www.agencebio.org/

2025 : La chute de la consommation de 

produits alimentaires biologiques 

amorcée en 2022 semble se stabiliser 



AMAP

Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne

L’agriculture Paysanne a plus que 

jamais besoin de notre soutien !



Point sur la saison 2025 : Général

► 54 familles ayant au moins 1 contrat sur la saison 2025

► Nombre de contrats par famille :

- 24 familles avec 1 ou 2 contrats

- 24 familles avec 5 contrats ou plus



Point sur saison 2025: Général

► 62 170 € en 2021, 48 843 € en 2022, 47 617 € en 2023, 54 700 € en 2024

► 60 500 € pour l’année civile 2025 (2 contrats de plus par rapport à 2024)

Contrats AMAP uniquement13 paysan.ne.s



Saison 2025: Commandes hors contrat

► Le Pain de Karine : 18 distributions en 2025

► Montant total sur la saison 2045.30 €. 

► 6 à 13 familles passent des commandes; moyenne commande 113€

Les distributions ont lieu en alternance avec la venue de Vincent Potier.

► Glaces de Gemma

► 4 commandes pendant l’été

► 18 familles, 41 commandes, 820 glaces, 1420€

► Bûches glacées de Fanny 

► 1 commande avant les fêtes

► 7 familles (312 €)



Saison 2025: Commandes hors contrat

► Vin Gaillac : 

► 1 commande avant les fêtes

► 7 familles (1136,70€)

► Savonnerie Mabala’s

► 2 commandes en 2025 pour un total de 750 € 

► Martine et Christophe cessent leur activité pour des raisons de santé. Une nouvelle commande sera peut-

être organisée au printemps s’il leur reste un peu de stock   



Manifestations et soirées festives
(hors “chantiers”)

► Apéros de début de saison 
► Printemps le 25 avril 
► Été le 20 juin

► Soirée Ciné Cyclo le 19 septembre 2025
► Gros succès pour le repas Burgers

A compléter



Et pour 2026, des projets, des idées ?

► Nouvelle soirée Ciné Cyclo - date fixée au 18 septembre 2026

► Demande de subvention à adresser à la Mairie de Brax

► Apéros 

► Apéro du printemps le 27 mars (distributions Légumes, Fruits/Pain, Volaille)

► En projet : balade à vélo pour rendre visite aux paysan.ne.s de Fontenilles 

► Dimanche 26 avril - date à confirmer

► D’autres idées ?



Bilan 2025 sur les différents contrats



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► 26 familles (21 paniers et 4 grands paniers), pour un CA de 18 195.50€

(2024 = 15 949,50 €)

► 44 livraisons, du 07/05/2025 au 10/04/2026 (1 mois supplémentaire qu’en

2024)



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► Sur 33 distributions (jusqu’au 19/12/2025)

(-) la valeur du panier le plus faible 9.15€ (1ère distribution 07/05/25)

(+) valeur du panier le plus gros 32€80 (08/08/2025)

Prix moyen à 17€

6 Légumes en moyenne

dans nos paniers

NB de légumes NB de Paniers

4 1

5 12

6 12

7 6

8 2



AMAP Légumes
Les Serres Dellarossa - Loïc et Maryline / Référent Laurie

► Objectifs 2026 :

► 28 familles (parts de récolte)

► Avoir une petite coupure entre les 2 contrats

► Proposer des distributions les mercredis pour le mois de mai (jours fériés)

► A venir : asperges à planter, artichauts à planter, radis, choux, roquettes

► Achat de matériels divers pour le tracteur, changement système arrosage

► Chantier plantation d’asperge fin mars



AMAP Fruits et pain
La ferme de l’écureuil – Vincent et Nathalie Potier / 

Référent Vincent Billiard

► 23 livraisons du 16/05/2025 au 24/04/2026

► 19 familles adhèrent (18 saison 2024/2025, 18 saison 2023/2024, 18 saison 

2022/2023, 22 saison 2021/2022)

► avec sur la saison 505 paniers livrés : 146 paniers fruits, 290 paniers fruits-pain, 23 

paniers pain + 46 paniers pain & produits transformés (532 saison 2024/2025)

► 6565 € de CA annuel assuré par l’AMAP (6825 saison 2024/2025, 6112 saison 

2023/2024, 5937 € saison 2022/2023, 7762 € saison 2021/2022)

► 2 commandes groupées en avril et décembre

► 1 visite de ferme le dimanche 22 juin (5 personnes)

► 1 chantier jus de pommes le dimanche 12 octobre (personne)



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► 7 livraisons prévues, d’Avril à Octobre mais annulation de la livraison de fin Août, en

raison de la blessure de Christel

► Légère augmentation du nombre de familles et du montant global des contrats

29 familles en 2025 pour un montant de 3 900€ (24 familles en 2024 pour un

montant de 3 457 €)

► 2 commandes de tomme en Juin et Septembre

► Bilan de l’ année :

- Saison très perturbée par la blessure de Christel avec des conséquences très importantes

pour la ferme (annulation de plusieurs marchés, passage en mono-traite avec perte de

production importante, charge de travail considérable pour Fabrice malgré une aide

ponctuelle pour les jours de marché,...).

- Une cagnotte a permis de financer en partie l’aide extérieure

- Les mangeurs de l’AMAP ont aussi contribué à maintenir la ferme à flot puisqu’une distribution a été annulée

sans compensation. UN GRAND MERCI de la part de Christel et Fabrice pour votre solidarité



AMAP Fromages de chèvre
Ferme des Brus - Fabrice et Christel Tonelli / Référente Sylvie Ducos

► Prévisions pour la prochaine saison

► Fabrice et Christel souhaiteraient s’installer sur une autre ferme, dans laquelle il serait plus simple 

de travailler 

► Dans tous les cas, ils auront, plus que jamais, besoin du soutien des mangeurs des AMAP pour 

maintenir leur activité



AMAP Fromages et produits laitiers de brebis
Anaïs Jeanjean / Référente Elodie Bertin

Pour la saison 2024-2025

► 17 livraisons, du 22/11/24 au 04/07/25 (2 distribution/mois)

► 18 familles (+ 2 familles par rapport à la saison précédente)

► Panier moyen d’une valeur de 11,5€ par famille et par distribution (en augmentation)

► 3908 € pour les contrats AMAP en 2024-2025

► 7 produits proposés pour cette première saison (yaourts, feta, camembert…)

Le Bilan d'Anaïs pour 2024-2025 :

Une saison 2024-2025 éprouvante :

► Démarrage de saison complexe entre la transmission de l'atelier à une salariée congé mat + la

naissance de Germain + une infection sur les brebis entraînant la perte de 7 brebis et 2000€ de

fromages jetés.

► La vente directe à la ferme prend de l'ampleur. À partir de février le CA du samedi matin est

doublé.



AMAP Fromages et produits laitiers de brebis
Anaïs Jeanjean / Référente Elodie Bertin

► Fin du congé mat, reprise de la fromagerie en février avec Germain à nourrir toutes les 2h = fatigue

extrême

► Dominique et Monique : s'occupent des 2 AMAP, de la vente le samedi matin

► Plus de salarié jusqu'à la fin de saison = pas de weekends

► Mars : infestation de rats, panique à bord

► Dégâts sangliers sur les prairies semées → pas de foin (achat mais difficultés pour trouver du bon fourrage

bio)

► L'été : repos bien mérité avec 3 semaines de vacances

► Depuis janvier : rémunération de 1000€ / mois

Et la nouvelle saison 2025-2026 :

► 17 distributions du 14/11/2025 au 26/06/2026, 23 familles (+3)

► Un CA qui dépasse les 4000€ pour la nouvelle saison

► Démarrage de la saison sur les chapeaux de roues : naissance de 90 agneaux en 3 semaines en octobre.

► Troupeau augmenté de 10 brebis (85 brebis au total dont 66 à la traite).

► Une nouvelle salariée, Manon, avec de l'expérience en fromagerie (2 matinées / semaine)

► Peut-être du bleu de brebis en fin de saison



AMAP Agneau-Mouton
Ferme du Garrousset - Jonathan Kirchner / Référent Julien BILLETTE

► 5 livraisons du 28/2 au 28/11

► 19 familles inscrites 

► 27 en 2020, 24 en 2021, 20 en 2022, 16 en 2023 et 2024

► 61 colis livrés

quelques annulations de colis de brebis pour assurer le renouvellement du troupeau

► 66 en 2022, 57 en 2023

► Nombre de familles à chaque livraison :   9 |  9 |   9 | 14 |  7

► Nombre de colis                                  : 11 | 10 | 12 | 18 | 10

► Total des livraisons : 3416€

► 4 817 € en 2020, 4224 € en 2021, 3651 € en 2022 et 2904 € en 2023,  2 547 € en 2024

Contrat 2026 à ouvrir !



Volailles et œuf - Bilan 2025
GAEC de Perrot - Laurent et Valérie Janssen / Référente Aurélie Nakache

► 11 livraisons sur la saison, prévues du 25/04/2025 au 27/03/2026

► 39 familles adhérentes contre 33 l’année dernière 

► 9274€ de CA annuel assuré par l’AMAP de Brax (contre 8 266,00 € la saison 

dernière)

► Pas de chantier, ni de visite de ferme en 2025 mais peut-être une visite en 2026

► le volume a augmenté par rapport à l’année dernière, le nombre de familles 

adhérentes est en légère augmentation, le CA retrouve son niveau de 2023.

► Un nouveau contrat pour la saison 2026-2027 sera prochainement disponible sur 

AMAPJ



AMAP Cochon, Eddy GEORGET

La Ferme des Cochons Bio 
Référent Alain DUCOS

► 20 familles en 2025 (22 en 2024) pour un CA de 4882 € (5 058 € en 2024)

► 6 distributions en 2025 (du 13/2 au 18/12), une de plus (7) en 2026

► Possibilités de commandes hors-contrat (tarif magasin à la ferme)

► Journées portes ouvertes à la ferme 7 et 8 juin 2025 

→ prochaines journées portes ouvertes prévues les 6 et 7 juin 2026

► Nouveau contrat 2026 ouvert sur AMAPJ (7 dates, la 1ère le 12 février)



AMAP Veau et Bœuf 
Daniel Thoulouse, Fontenilles

Nouvelle référente : Sophie Saüc

► 10 livraisons du 14/2 au 21/11 2025, 

► 15 familles inscrites, 4 599,00 € de CA

► 17 en 2024 (CA 4960 €)

► Contrat 2026 ouvert sur AMAPJ (1ère distribution le 13 février)

► 6 livraisons pour 2026 (4 veau, 6 boeuf)

► 14 contrats à ce jour



AMAP Miel
Lumière D'abeilles  - Lucie Hotier / Référent Fabrice Boudy

► 2 livraisons pour la saison 2025 le 14/03 et le 4/07

► 17 familles ont adhéré à l’AMAP miel, et ont consommé sur la saison : 

68 pots de miel de 500g

► 837,00 € de CA annuel assuré par l’AMAP

► La nouvelle saison 2025/2026 à démarré le 19/12 pour 4 distributions

► 11 familles ont adhéré



AMAP Tisanes
Artemisia infusion - Solène le Hinchet / Référente Mathilde CLAUSS 

► 4 distributions sur la saison du 21/02 au 12/12

► Evolution 2025 / 2024 : 

► 11 familles (16 en 2024)

► 133 sachets (237 en 2024)

► 1 commande exceptionnelle en décembre : 12 sachets (58,80€ vs 46 sachets pour 

207 € en 2024)

► 710 ,50 € de CA annuel (1066,50 en 2024 : -33%)

► Et dans les champs:

► 2025: une année difficile dans les champs, avec la météo

► Ateliers d’herboristerie

► Site internet: artemisiainfusions.fr



AMAP Tisanes
Artemisia infusion - Solène le Hinchet / Référente Mathilde CLAUSS 

► Nouvelle saison 2026
► 4 livraisons : 

► 6 février

► 8 mai

► 9 octobre

► 11 décembre

► Tarif 2026 : 5 € le sachet de tisanes (+ 10 cts /2025), au moins 2 

sachets/livraison et s’inscrire sur les 4 livraisons 

► Ateliers d’herboristerie : pour l’instant pas d’atelier programmé sur 2026

► Travail sur nouvelle gamme d'extraits de plantes fraîches (alcoolatures) pour 

2026



AMAP Farines et légumineuses

Biograneta / Référente Annie BRESOLIN

► 30 produits (pâtes, huiles, graines/légumineuses, farines, ou encore 

aliments poules ou paillages jardin) en 1 ou plusieurs conditionnements.

► 5 livraisons en 2025 (du 01/03 au 06/12), 5 prévues en 2026 (les 2 

dernières restent à confirmer)

► 21 familles (20 en 2024).

► 2 371,10 € de CA assuré par l’AMAP (2253 € en 2024)

► Inscriptions pour 2026 : jusqu’au mardi 10 février (soir)

► Mêmes produits et mêmes tarifs pour 2026.



AMAP Produits transformés, Ferme du Garrousset
Isabelle WINTERSDORFF / Référente Aurélie BELVÈZE

► la productrice et sa production 
► Installée depuis 2022 à la ferme du Garrousset à Fontenilles 

► Confitures, gelées, chutneys, ketchups et pickles issus des produits de la 

ferme : cueillette dans les haies, culture de plantes aromatiques ou de 

légumes, fruits du verger ... Tout est transformé sur place et certifié AB. 

► saison 2025 = 1ière saison 
► 5 livraisons + 1 commande spéciale Noël le 05/12/25

► 28/02/25

► 25/04/25

► 27/06/25

► 26/09/25

► 28/11/25 -> décalée au 05/12/25

► 5 familles pour 64 produits soit 316,60 € (+ 227,70 € commande Noël dont 

4 familles hors contrat : 10 pickles + 5 chutneys + 1 ketchup + 20 

confitures + 3 gelées + 3 sirops)

► saison 2026 à programmer



AMAP Muesli et Granolas, Ferme de la Garenne

Anne-Lise Bayssac / Référente: Sylvie Leguay

► Ferme installée au Burgaud, Anne-Lise et Arnaud Bayssac produisent des 

céréales, en agriculture biologique sur sols vivants. Les produits (flocons 

d'avoine, granola et muesli) sont entièrement réalisés à la ferme, du 

semis jusqu'à la mise en sachet. Dans le granola, le miel et l'huile de 

tournesol de la ferme sont également utilisés.

► Saison 2025-2026= 1ière saison 
► 7 livraisons jusqu’en décembre pour 1543,7 euros

► 22 familles

► 8 produits (flocons d’avoine, mueslis chocolat ou raisins 

secs et Granolas nature, chocolat, orange-chocolat, pommes-

cannelle-cranberries, figues-abricots) en 

conditionnement 500g ou 1kg ou vrac.

► 3 Nouveaux produits proposés par Anne-Lise depuis décembre:

► Muesli croustillant

► Barres de céréales nature ou chocolat



Bilan 2025: bilan financier

► Dépenses : 2295 €

► 111,15 € frais bancaire pour tenue du compte

► 112€ abonnement à AMAP J + PIC

► 85€ fête printemps

► 39,99€ Fourniture

► 1947 € soirée Ciné Cyclo (projection par l’association Ciné Cyclo et repas - steaks hachés, légumes, 

fruits, pains burgers, pain, jus de pomme, glaces, fromage, ketchup, sirop, vin, bière)

► Recettes : 2155 €

► 255€ Adhésion

► 500€ Subvention Mairie de Brax pour Ciné Cyclo 

► 1400,7€ dont 672,2€ chèque Ciné Cyclo  + 728,5€ espèces

► Bilan - Solde 2025 : 1233,76€ dont 320,26€ en banque + 913,50€ en caisse

Focus soirée cinécyclo

Dépenses : 1947 €

Recettes : 1400+500 = 1900 €



Bilan 2024/25 : cotisations

► 54 familles adhérentes avec au moins 1 contrat :

► 49 familles ont réglé leur cotisation aux Gourmets de Brax - Montant total 255€

► 32 familles ont adhéré aux deux associations soit 600€ pour le Réseau Midi-Pyrénées



Renouvellement du bureau, des référents

► Des personnes intéressées pour s’investir dans l’AMAP ?

► Bureau: président, secrétaire, trésorier

► Référents: 13 paysan.ne.s à accompagner + organisation des commandes 

hors contrat 

► Tous les référents sont prêts à poursuivre leur investissement pour la 

saison à venir mais un appel aux volontaires est lancé pour : 
► aider ou remplacer ponctuellement un référent

► prendre le relais de certains à la prochaine saison



Cotisation et participation à la vie de l’association

Principes : 

- montant minimum de 5€ (même si partage d’un panier entre plusieurs mangeurs)

- A régler avant fin février (pour faciliter le suivi par le trésorier)
- Le règlement des adhésions peut maintenant se faire par virement. 

Un mail sera envoyé à ce sujet avec le RIB  

Permet de financer : 

- AMAPJ

- Évènements festifs 

- Achat de petit matériel

Au renouvellement de l’adhésion :

- Rappeler la nécessité pour chaque famille d’assurer 2 permanences dans l’année 

- Demander aux mangeurs comment ils souhaitent s’impliquer dans l’association (participer aux 

chantiers, aider pour la communication ou l’organisation des évènements, s’occuper de commandes groupées, 

devenir référent ou suppléant d’un référent, ...) 



Le réseau des AMAP Midi-Pyrénées

► Objectifs, Actions, Financement 



Communication - Animation

► Site Internet en cours d’élaboration
- Objectif : mise en ligne en avril/mai

- Contenu :
- Présentation des différents paysan.ne.s et de leurs produits

- Les différents contrats 

- …

Des idées ? Des suggestions sur le contenu ?

- Calendrier global des distributions

► Instagram, Facebook

► Proposer aux mangeurs d’envoyer un mail à leurs voisins, amis, collègues habitant à 

proximité pour leur présenter les producteurs et leur faire découvrir les produits (super 

idée de Marie B. qui a déjà préparé un mail)

Toutes les idées et les bonnes volontés sont les bienvenues    



Point sur nos réseaux sociaux 

► Pages Facebook et Instagram lancées en septembre 2022

► 10 publications sur Facebook et 6 sur Instagram en 2024

► 89 followers sur Facebook et 120 sur Instagram

► couverture moyenne de 94 suivis

A vos likes, à vos idées !



Autres sujets à discuter ?

► Questions, suggestions, idées ?



Merci pour 

votre 

attention
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